Przewodnik dla rodzicéw ,,Po zakonczeniu turnusu terapeutycznego”

Po zakonczeniu turnusu w Dworze Serenitas

Przewodnik dla rodzicéow

Turnus terapeutyczny w Dworze Serenitas to wazny moment w procesie zdrowienia Panstwa
dziecka. Jest intensywnym etapem terapii, ktory pozwala na stabilizacje, poglebiong diagnoze

oraz wypracowanie podstaw do dalszej pracy. Jednocze$nie nie jest to koniec leczenia, lecz
jego kolejny, bardzo istotny etap.

Co dziecko wynosi z turnusu?

Po zakonczeniu turnusu dzieci wracajg z:

lepszym rozumieniem swoich trudnosci,

wicksza swiadomos$cig emocji i sygnatow ptynacych z ciata,
podstawowymi narzedziami do regulacji napigcia i leku,
doswiadczeniem bezpiecznej relacji terapeutyczne;j,
poczuciem, ze zmiana jest mozliwa.

Zakres zmian jest indywidualny i zalezny od wielu czynnikow — wieku, rodzaju zaburzen,
gotowosci do pracy oraz wsparcia Srodowiska rodzinnego.

Informacje dla rodzicow po zakonczeniu turnusu

Po zakofczeniu pobytu rodzice otrzymuja:

informacje zwrotne dotyczace przebiegu terapii,

omowienie aktualnego funkcjonowania dziecka,

zalecenia dotyczace dalszego leczenia 1 wsparcia,
wskazowki dotyczace codziennego funkcjonowania w domu.

Celem jest zapewnienie ciggltosci procesu terapeutycznego oraz przygotowanie rodziny do
kolejnego etapu pracy.



Powrot do domu — pierwsze dni

Pierwsze dni po powrocie do domu moga by¢ emocjonalnie wymagajace. Dziecko wraca do
znanego srodowiska, ktore jednocze$nie bywa miejscem wczesniejszych trudnosci.

Mozliwe s3:
e wahania nastroju,
o zwickszona wrazliwo$¢ emocjonalna,

e potrzeba wickszego wsparcia i zrozumienia.

W tym czasie szczegolnie wazne jest zachowanie spokoju, przewidywalnosci oraz unikanie
presji na ,,szybkie efekty”.

Jak wspiera¢ dziecko po turnusie?

Daj czas i przestrzen

Proces zdrowienia nie konczy si¢ wraz z turnusem. Dziecko potrzebuje czasu, aby integrowac
nowe doswiadczenia i umiejetnosci w codziennym zyciu.

Unikaj nadmiernej kontroli

Choc¢ naturalng reakcjg rodzicow jest che¢ czuwania nad kazdym aspektem funkcjonowania
dziecka, nadmierna kontrola moze zwigkszaé¢ napigcie i lek. Warto opierac si¢ na zaleceniach
zespotu terapeutycznego.

Wzmacniaj, nie oceniaj

Zamiast skupia¢ si¢ na trudnos$ciach, warto zauwaza¢ nawet drobne postepy i wysitek
dziecka. Bez ocen, poréwnan 1 krytyki.

Kontynuacja terapii
Turnus w Dworze Serenitas stanowi element szerszego procesu terapeutycznego.
W zaleznosci od potrzeb, rekomendowana moze by¢:

o dalsza psychoterapia indywidualna,

e Kkontynuacja terapii rodzinnej,

o konsultacje psychiatryczne,

o dalsza praca z dietetykiem klinicznym.

Regularnos¢ 1 spdjnos¢ oddziatywan sa kluczowe dla trwatych efektéw terapii.



Relacja z jedzeniem po powrocie

Po zakonczeniu turnusu relacja z jedzeniem nadal wymaga uwaznosci i wsparcia.
Zalecenia dietetyczne i terapeutyczne przekazane rodzicom pomagaja:

e utrzymac¢ wypracowane zmiany,

e reagowac na sygnaly nawrotu trudnosci,

o wspiera¢ dziecko bez presji 1 konfliktow.

Wazne jest, aby jedzenie nie stawato si¢ jedynym tematem relacji rodzinnych.

Kiedy warto ponownie skonsultowac¢ sie ze specjalista?

Zalecamy kontakt ze specjalista, jesli:

objawy zaburzen odzywiania nasilajg sig,
pojawiaja si¢ nowe, niepokojace zachowania,
dziecko wycofuje si¢ lub doswiadcza silnego Igku,
rodzice czujg si¢ bezradni lub przecigzeni.

Wczesna reakcja pozwala zapobiega¢ poglebieniu trudnosci.

Rola rodzicow w dalszym procesie

Rodzice odgrywaja kluczowa rolg¢ w utrzymaniu efektow terapii. Wsparcie, spokoj,
konsekwencja oraz gotowos$¢ do wspotpracy ze specjalistami stanowig fundament dalszego
zdrowienia dziecka.W Dworze Serenitas traktujemy rodzing jako waznego partnera w
procesie leczenia.



