Przewodnik dla rodzicéw

Pierwsze dni dziecka w Dworze Serenitas

Pierwsze dni pobytu w os$rodku terapeutycznym sg waznym etapem zarowno dla dziecka, jak
i dla rodzicéw. To czas adaptacji, oswajania nowego miejsca oraz budowania poczucia
bezpieczenstwa. W Dworze Serenitas przyktadamy szczegdlng wage do tego, aby ten okres
przebiegatl w spokojnej, wspierajacej atmosferze.

Przyjazd do osrodka

W dniu przyjazdu dziecko jest przyjmowane przez zespot osrodka w sposdb uwazny i bez
pospiechu. Uczestnik turnusu ma czas, aby zapoznac si¢ z przestrzenia, personelem oraz
zasadami pobytu. Dbamy o to, aby pierwsze wrazenia byly jak najmniej obcigzajace
emocjonalnie.

Rodzice otrzymujg informacje organizacyjne, a dziecko moze stopniowo oswoic€ si¢ Z nowym
otoczeniem. Proces adaptacji przebiega w indywidualnym tempie, z pelnym wsparciem kadry.

Okres adaptacyjny — czego mozna sie spodziewac?
Pierwsze dni majg charakter adaptacyjno-diagnostyczny. Zespot terapeutyczny:
e obserwuje funkcjonowanie dziecka w nowym $rodowisku,
e poznaje jego potrzeby, trudnosci i zasoby,
e buduje relacje opartg na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.
Naturalne sg w tym czasie rézne reakcje emocjonalne — Igk, smutek, wycofanie czy napiecie.

Wszystkie te reakcje sg rozumiane i traktowane z uwaznoscig. Dziecko nie jest oceniane ani
zmuszane do natychmiastowego ,,dobrego funkcjonowania”.

Pierwsze kontakty terapeutyczne

Juz w pierwszych dniach dziecko rozpoczyna:

e indywidualne spotkania z terapeutg prowadzacym,
e udzial w wybranych zajeciach grupowych,
« konsultacje specjalistyczne (w tym psychiatryczne i dietetyczne).



Celem tych spotkan nie jest intensywna praca od pierwszego dnia, lecz stopniowe budowanie
relacji terapeutycznej oraz poczucia, ze osrodek jest miejscem bezpiecznym 1 wspierajagcym.

Jedzenie w pierwszych dniach

W przypadku dzieci z zaburzeniami odzywiania pierwsze dni zwigzane z jedzeniem bywaja
szczegOlnie trudne. W Dworze Serenitas:

e nie stosujemy presji ani konfrontacyjnych metod,
e proces zywieniowy prowadzony jest indywidualnie,

e dziecko otrzymuje wsparcie emocjonalne 1 merytoryczne ze strony zespotu.

Dietetyk kliniczny oraz terapeuci uwaznie obserwuja reakcje dziecka i dostosowujg dalsze
dziatania do jego mozliwosci.

Stala opieka i poczucie bezpieczenstwa

Od pierwszego dnia pobytu uczestnicy turnusu pozostaja pod stala opieka zespotu
terapeutycznego i pielegniarskiego. Dziecko ma cigglty dostep do personelu, ktory reaguje
na potrzeby i w razie koniecznosci wspiera W trudnych momentach.

Szczegblng role w pierwszych dniach petnig pielggniarki — poprzez swoja obecnos¢, spokdj i
zyczliwos¢ pomagaja dziecku poczué si¢ bezpiecznie w nowym miejscu.

Kontakt z rodzicami

Rozumiemy, ze rozstanie bywa trudne zardwno dla dziecka, jak i dla rodzicow. Zasady
kontaktu ustalane sg indywidualnie i zawsze podporzadkowane dobru procesu
terapeutycznego.

Rodzice s3 informowani o przebiegu adaptacji oraz moga zgtasza¢ swoje pytania i
watpliwosci zespotowi osrodka.

Kiedy pojawiajq si¢ trudne emocje?
W pierwszych dniach moga pojawic sig¢:
o tesknota za domem,

e nasilenie leku,
e 0pOr wobec terapii lub zasad.



Sa to reakcje naturalne 1 przejsciowe. Zespot Dworu Serenitas posiada do§wiadczenie w pracy
z takimi trudno$ciami 1 reaguje w sposob spokojny, wspierajacy 1 profesjonalny.

Co pomaga dziecku w adaptacji?

Najwickszym wsparciem dla dziecka jest:
« spokojna, ufna postawa rodzicow,
e jasna komunikacja, ze pobyt w o$rodku jest formg pomocy,

e unikanie przekazywania wtasnych lekow 1 watpliwosci.

Dziecko potrzebuje czasu, aby zaufa¢ nowemu miejscu — W Dworze Serenitas ten czas jest
respektowany.

Pierwsze dni to poczatek procesu

Pierwsze dni pobytu nie s3 miarg efektéw terapii. To poczatek drogi, w ktérej najwazniejsze
jest zbudowanie relacji, poczucia bezpieczenstwa i gotowosci do dalszej pracy.

W Dworze Serenitas towarzyszymy dzieciom i ich rodzinom z uwaznos$cia, cierpliwoscig i
profesjonalizmem — od pierwszego dnia turnusu.



